
Casa abierta resalta la importancia de adquirir hábitos saludables desde la juventud.
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En el contexto de la Década del Envejecimiento Saludable 2021-2030 liderada por la OPS, el
Hogar Corazón de Jesús organizó una casa abierta para concientizar a la juventud sobre la
necesidad de adoptar hábitos saludables desde temprana edad, asegurando así un
envejecimiento sin complicaciones.

      

Bajo el lema "Envejecer con Salud", 180 estudiantes visitaron los diferentes stands educativos
sobre hipertensión arterial, diabetes mellitus e hipotiroidismo, las patologías más comunes en
el Hogar Corazón de Jesús. Los participantes también accedieron a charlas sobre hábitos
nutricionales saludables, dirigidas por especialistas.
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